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INNAN ditt mote

Mal och forvantningar

glad om din psoriasis bara forbattras pa synliga omraden som dina hander och ansikte?

1.
D Tank igenom vad du forvantar dig av din behandling. Vill du uppna lakt hud eller &ar du

Fundera 6ver hur du vill att din doktor ska hjalpa dig. | basta fall ska behandlingen av
din psoriasis vara ett samarbete mellan dig och din doktor.

[T

. Nuvarande behandling och behandlingshistorik
Skriv ner de lakemedel och hjalpmedel som du anvander for din psoriasis idag.

Det hér hjalper din doktor att forsta hur just du svarar pa behandling.

. Dina erfarenheter

w

Hur paverkar din psoriasis ditt dagliga liv? Fysiska symtom (exempelvis ledbesvar),
kanslor och dagliga aktiviteter. Sammanfatta de viktigaste punkterna och ta med till

motet med din doktor.

[]

Ta garna foton pa dina synligaste eller besvarligaste plack, speciellt om du har skov

som plotsligt avtar. Detta hjalper lakaren att bedoma din psoriasis.

UNDER ditt mote

|:| Var inte radd for att fraga for mycket! Be din doktor att forklara om du inte forstar.
Repetera garna det din doktor sagt och férse dig med skriftlig information som du

kan ta med dig hem och lasa.

|:| Ta garna med dig en van eller familjemedlem som stdd.

|:| Boka direkt en uppfdljning i samband med ditt méte for att utvardera

behandlingsresultatet.

EFTER ditt mote

Fortsatt att folja dina psoriasissymtom, hur du mar och kanner dig och hur din

psoriasis paverkar dina dagliga aktiviteter.

|:| Fortsatt med din behandling dven om din hud blir 13kt — psoriasis ar en kronisk
sjukdom som oftast kraver en kontinuerlig behandling.
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fragadindoktor.se har utvecklats av Novartis tillsammans med forbundet Ung med psoriasis.
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